
２2日(日)

➄コンパニオンプランツ教室

13：30～15：30

場所：公園センター研修室

先着20名

８日(日)

②木の実と小枝であそぼう

13：30～15：30

場所：公園センター 研修室

要 申込み

料金 100円

参加費無料

７日(土）

①折り紙会
10：00～15：00
場所：公園センター
エントランス

時間内フリー参加

１４日(土)

時間内フリー参加 参加費無料

⑥花いっぱい作戦～公園で花を咲かせよう～

13：30～15：30

場所：公園センター入口付近

（当日受付 先着20名）

花の植付体験
申込不要
参加費無料

２８日（土）

イスを使ったかんたんヨガ教室

13：30～14：30

場所：公園センター研修室

または多目的室

先着20名

７・８・９月
第１第３水曜日 全６回

初回７月２日(水）

申込開始 6/15～

参加費無料

③ご朱印帳作り教室
13：30～15：30
場所：公園センター研修室
参加費：1500円
先着10名

柄を数種類から選べます！
文庫本サイズ
しおり付

2025年6月1日～6月３0日

イベント受付
６月1日(日)～開始
電話受付時間
9：00～17：30

上総更級公園センター
0436-20-3555

④フラワーアレンジメント教室

13：30～15：30

場所：公園センター研修室

料金：2,000円 15名抽選

✿✿抽選受付✿✿

1日～7日にお申込みのお電話をお
願いします。ご当選者に後日ご連
絡致します。

２１日(土）

要 申込み

要 申込み



1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

イスを使ったかんたんヨガ教室

チャリティヨガ（第１日曜）

ノルディックウォーキング（第１土曜）

イスを使ったかんたんヨガ教室

フラワーアレンジメント教室

イベントカレンダー

スケートボード教室

６月

バラのボランティア
募集中！

ご興味のある方は
公園センター受付まで

バラボランティア

スケートボード教室木の実と小枝であそぼう

コンパニオンプランツ講習会

折り紙会

オープンガーデン最終日

バラボランティアご朱印帳作り教室

花いっぱい作戦
（公園で花を咲かせよう）

🌊じゃぶじゃぶ池は7/1～8/31の期間オープン予定です🌊
※天候により中止する場合がございますのでご了承下さい。

和紙専門店「紙楽しらく」さん
に習って文庫本サイズの
ご朱印帳をつくります


