
 

 

 

イスを使ったかんたんヨガ教室

上総更級公園 TEL 0436-20-3555 

 

☆開催日  2024 年 4月 3日（水）4月 17日（水） 

      2024 年 5月 1日（水）5月 15日（水） 

      2024 年 6月 5日（水）6月 19日（水） 

☆時 間  13 時 30 分から 14時 30 分 

☆開催場所 公園センター研修室 

☆定 員  先着 20名（定員に達した場合、受付終了） 

☆参加費  無料 

☆講 師  櫻木 たまき（株式会社ガルバ） 

☆申込方法 ４月１日（月）９時から上総更級公園に電話で 

お申し込み下さい。 

 

     ※４月１日の電話予約で 3か月分の予約となります。 

３か月分予約された方は、次回３か月間予約が 

取れなくなります。ご注意下さい！！ 

詳しくは公園センターまで。 

４月５月６月    ７月８月９月    10 月 11 月 12 月 

3 か月受講       3 か月お休み     3 か月受講可 

7 月分からの予約は前月１５日９ ０００から電話にて先着２０名 

6/15 9:00~受付  9/15 9:00~受付 


